Wochenspeiseplan

von 06.05.2024 bis 12.05.2024 (KW19)

Menigruppe 06.05.2024 07.05.2024 08.05.2024 09.05.2024 10.05.2024
e Chili con Carne mit e Kirbisgulasch mit e Putengeschnetzeltes J* Ferien ¢ Fischroulade mit
Reis und Salat ¢’ P % Rindfleisch und in TomatensoRe mit Gemusefullung,
Menii 1 Ala) Kartoffeln “3-47- 412, Nudeln und Brokkoli Langkornreis,
Ala) (A9, Ala) Zucchinigemse und
DillsoRe 7 #1)
e Eierpfannkuchen mit Je Bulgurpfanne mit e Bratwurst vom e Ferien e Krauterquark,
VanillesoRe “* 47+ P Gemuse und Schwein mit Salzkartoffeln, Salat
Ala) Kichererbsen, Salat Kartoffelpiiree, (A7)
Meni 2 und Sauerrahmdip(A3’ gebundenem
A7,A9,A10,A6,Ala) Wirsinggemise und
. (A7, A9,
Zwiebelsolle
A10, D3)
e Fettuccine mit ¢ Spaghetti mit ¢ Gnocchi mit feiner e Tagesessen ¢ Vollkornnudeln mit
Pasta TomatensoRe "1 Rindfleischbolognese Tomatensause "7~ KrauterkisesoRe
Ala) A7 ,Ala)
Salatteller e Tagesessen e Tagesessen e Tagesessen e Tagesessen e Tagesessen

Kennzeichnung / Allergene: (A10)Enthélt Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse, (A11)Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse, (A12)Schwefeldioxid
und Sulfite > 10 mg/kg, (A13)Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse, (A14)Weichtiere (Mollusken) und daraus hergestellte Erzeugnisse,
(A15)KuhmilcheiweiB, (Ala) Weizen, (Alb) Roggen, (Alc)Hafer, (Alc)Hafer, (A1d)Dinkel, (Ale)Kamut, (Alf)Gerste, (Alg)Griinkern, (Ali)Einkorn, (Alj)Triticale,




